


Per paskutinius 20 nepriklausomybeés
mety daugiau nei pusé milijono lietuviy
emigravo juZsienj. PrieSjstojimajEuropos
Sajunga, nemazai jsidarbinimo uZsienyje
atvejy apéeme negaly darbga, rizikuojant
tapti prekybos Zmonémis aukomis. (TMO)

Prekyba Zmonémis - kas tai?

Pagal ES Tarybos 2002 m. sprendimg dél kovos
su prekybos Zmonémis (2002/629/JHA), prekyba
Zmonémis yra asmens samdymas (verbavimas),
pervezimas, perkélimas (perdavimas), slépimas,
tolesnis jo priémimas, jskaitant keitimasi to
asmens valdymu (kontrole) arba valdymo
(kontrolés) perleidimag, jei:

a. naudojama arba grasinama panaudoti
smurtg arba kitas prievartos formas, jskaitant
pagrobimga, arba

b.tai daroma apgaulés budu arba sukdiaujant, arba

c.piktnaudziaujama  turima valdZia arba
pasinaudojama asmens bejégiska padétimi,
kai jis neturi realios ir priimtinos galimybés,
todél gali tik pasiduoti piktnaudZiavimui, arba

d. daromi arba gaunami mokéjimai ar
lengvatos siekiant gauti kitg asmenj
valdancio asmens sutikima,

siekiant pasinaudoti to asmens darbu arba
paslaugomis, jskaitant maZziausiai prievartinj
darbg arba paslaugas, vergove arba j jg panasia

veiklg ar priver¢iamajj darbg arba

siekiant priversti kitus asmenis uZsiimti
prostitucija arba norint atlikti kity formuy
seksualinj iSnaudojima, jskaitant pornografija.

Pagal Lietuvos Respublikos BaudZiamojo
kodekso 147 str. prekybos Zmonémis
dispozicija apima asmens pardavimg, pirkima
ar kitokj perleidimg arba jgijima, arba

verbavima, gabenimg ar laikyma nelaisvéje
naudojant fizinj smurta ar grasinimus
arba kitaip atimant galimybe prieSintis,
arba pasinaudojant nukentéjusio asmens
priklausomumu ar paZeidZziamumu, arba
panaudojant apgaule, arba sumokant pinigus
ar suteikiant kitokig turtine naudg asmeniui,
kuris  faktiSkai  kontroliuoja  nukentéjusj
asmenj, jeigu kaltininkas Zinojo arba sieké, kad
nukentéjes asmuo baty jtrauktas j prostitucijg
ar baty pelnomasi i$ Sio asmens prostitucijos
arba jis baty iSnaudojamas pornografijai ar

priverstiniam darbui.

Uz 3ig nusikalstamg veikg numatyta sankcija -
laisvés atémimas nuo 2 iki 10 mety.

Darbas namuose - kas tai?

Darbas namuose gali apimti tokias uZduotis,
kaip namy valymas, maisto gaminimas,
drabuziy skalbimas ir lyginimas, vaiky
priezidra, ar senyvo amZziaus bei serganciy
Seimos nariy prieZiara, sodininkysté, namy
apsauga, vairavimo paslaugos Seimai ir net
namy augintiniy priezidra. Tarptautinés darbo

organizacijos (TDO) apibréZimas



PATARIMAI RUOSIANTIS DIRBTI
UZSIENYJE

Ruosiatés dirbti uZsienyje - bakite budras!

o Suzinokite arciausiai prie tos vietos esancios
jasy 3alies ambasados arba konsulato adresg
ir telefono numerj

o Suzinokite tos vietos, kur vykstate,
pavadinima, adresg ir telefong. Susisiekite su
darbdaviais prie$ atvykstant, pasiteiraukite
apie darbo salygas ir pan.

o NepasiraSykite jokiy sutarciy jy jdémiai
neperskaiCius arba kurie paradyti uZsienio
kalba, kurios nesupranti. Pasikonsultuokite su
teisininku ar vietos nevyriausybine organizacija.

o Praneskite artimiesiems, kada iSvaziuojate ir
palikite visg informacija apie tikslo vieta.

o Niekam neatiduokite palaikyti savo paso!
Niekas neturi teisés jo paimti, kad ir kokia
baty jasy teisiné padétis. Atiduodami savo
pasg rizikuosite ,atiduoti” ir savo laisve.

o Laikykite savo paso ir ID kortelés kopijas
saugioje, tik jums Zinomoje vietoje.

o UZsiregistruokite savo Salies ambasadoje
uzsienio 3alyje.

o Atvykes iSkart susisiekite su artimaisiais,

palaikykite rysj.

Kiti patarimai

o Turékite galiojantj pasg ir ID kortele,
pasidarykite Siy dokumenty kopijas, vieng
palikite savo artimiesiems

o Pasiruoskite savo gyvenimo aprasyma,
geriausia angly kalba https://europass.
cedefop.europa.eu/It/home

o Diplomy kopijas su vertimu j uZsienio kalbg

o Turékite  galiojantj  Europos  sveikatos
draudimo, sveikatos draudimo paZyméjima
www.vlk.It

o Nepriimkite jokiy dovany ir jokiy paslaugy i$
Zmoniy, kurie sidlosi tau ,padéti”

ZINOK, KAD DAUGUMOJE UZSIENIO
SALIY

o Klesti nedarbas, taip pat kaip Lietuvoje

o Reikia gauti oficialy leidima dirbti

o Negavus leidimo dirbti reikia iSvykti i$ Salies
po 3 ménesiy

o Neturint socialinio draudimo, gydytojo
paslaugos yra mokamos

o Nelegaliai dirbant darbdavys gali neiSmokéti
uzmokescio, nes néra sudaryta darbo sutartis

KUR KREIPTIS ISTIKUS NELAIMEI

ISkart kreipkités j policija!

Jei bijote eiti j policija, pagalba gali suteikti:
o Ligoninése

© Gaisrinése

o Religinése bendruomenése

© Motery ir vaiky prieglaudose

o Juridinése konsultacijose

° Imigranty paslaugy tarnybose



INFORMACIJA LIETUVOJE SUTEIKS:

Valstybiné darbo inspekcija
Darbuotojai ir darbdaviai konsultuojami:
Tel. (8 5) 2139772

I-1V 9.00-16.00 val.; V 9.00-15.00 val.
Piety pertrauka 12.00-13.00 val.

Vilniuje asmenys konsultuojami adresu
Aguony g. 10, 101 kab.

Konsuliné pagalba URM

Konsuliné informacija ir konsuliné pagalba
nelaimés atveju

(ministerijos darbo laiku)

8706 52400,

+3705 236 2400

kod@urm.It

Pirminé informaciné konsuliné pagalba
nelaimés atveju

(pasibaigus ministerijos darbo laikui, visg parg)
8706 52444,

+370 5236 2444

pilieciai@urm.|t

Dingusiy Zmoniy Seimy paramos centras
Zalgirio g. 133, LT - 08217, Vilnius, Lietuva
Telefonai: 8 (5) 248 33 73; 8 800 261 61 (nuo 9
iki 16 val.)

El. paStas: centras@missing.It

Visoje ES veikiantis NEMOKAMAS pagalbos
telefonas 116 000

Www.missing.It

TMO Vilniaus biuras

Jak3to g. 12, ketvirtas aukstas, Vilnius, Lietuva
Tel.: #3705 212 76 53

Faksas: +370 5 261 13 26

iomvilnius@iom.lt

Lietuvos Caritas

VISA PARA veikia Lietuvos Caritas programos
SOS numeris

+370679 61617

Kaune

Lietuvos Caritas

Telefonai: +370 37 323300; mob.: +370 672
17335

El. paStas: kaunas@anti-trafficking.It

Adresas: Papilio g. 5, Kaunas
Vyry kriziy centras
Telefonas: +370 662 26770

El.pastas: info@vyrukrizes.It
Adresas: Drobés g. 27, Kaunas, 45189

Klaipédoje

Lietuvos Caritas

Telefonas: +370 46 315078; mob.: +370 678
18791

El. paStas: klaipeda@anti-trafficking.It

Adresas: Taikos pr. 29 a, Klaipéda

Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos
centras

Telefonai: +370 46 350099; +370 650 60094;
+370 618 01464

El. pastas:

kmn@moteriai.lt, pagalba@moteriai.lt
Adresas: Molo g. 1A, LT-92277 Klaipéda

Siauliuose

Lietuvos Caritas

Telefonas: +370 653 74459

El. pastas: siauliai@anti-trafficking.lt

Adresas: KraZiy g. 15, Siauliai

Panevézyje

Lietuvos Caritas

Telefonas: +370 634 79523

El. paStas: panevezys@anti-trafficking.It

Adresas: Katedros a. 7, Panevézys



Marijampoléje

Lietuvos Caritas

Telefonas: +370 631 53173

El. paStas: marijampole@anti-trafficking.lt

Adresas: Bendoriaus g. 2, Marijampolé

Tauragéje

Lietuvos Caritas

Telefonas: +370 646 32720

El. paStas: taurage@anti-trafficking.It

Adresas: K. Donelai¢io g. 21, Tauragé

NAUDINGOS NUORODOS INTERNETE

UZsienio atstovybés, akredituotos Lietuvos
Respublikai
http://keliauk.urm.lt

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

http:/www.socmin.It
Tel. +370 5 266 4201

Lietuvos darbo birza

http:/www.ldb.It
Tel. +370 213 7588

Informacija apie Caritas pagalbg Internetu
http://prekybazmonemis.It/pagalba-uzsienyje/

http://prekybazmonemis.lt/pagalba-lietuvoje/




RUOSIATES DIRBTI UZSIENYJE - KAIP
PASIRUOSTI

Jei nusprendéte ieSkoti darbo uZsienyje - jums
padés EURES - Europos uZimtumo tarnyby
tinklas (angl. European Employment Services).

EURES tikslas - gerinti salygas darbo jégos
judrumui valstybése narése.

Www.eures.europa.eu

Geriausias bddas tinkamai pasirengti -
kuo daugiau suZinoti apie pasirinktg 3alj,
nacionalineir regionine darbo rinka, kultarinius
skirtumus, gyvenimo ir darbo salygas.

Patogus buadas ieskoti darbo - naudojantis
EURES paslauga. EURES - tai jsidarbinimo
Europoje paslaugos, kurias teikia Europos
Komisijos finansuojamas Europos valstybiniy
uzZimtumo tarnyby tinklas.

Informacijos apie laisvas darbo vietas ir
gyvenimo beidarbo salygas galite rasti uzsienio
Saliy internetiniuose puslapiuose. Naudingos
informacijos ir nuorody ieskokite Siais adresais:
www.ldb.It ir http://ec.europa.eu/eures

SARASAS PASITIKRINTI

(O pasidariau asmens dokumenty kopijas,
vieng palikau savo artimiesiems

(3 turiu galiojantj Europos sveikatos draudimo

pazyméjima

(O patikrinau ar darbdavys yra teisétai
registruotas

(O pasirasiau darbo sutartj/kontrakta

konkreciai aptarus darbo salygas ir galimus

pakeitimus ir pasikonsultavus su teisininku

(O issiaiskinau darbo salygas
(O tiksliai informavau artimuosius, kur ir ka
dirbsiu bei palikau jiems kontaktus, kuriais

galima mane pasiekti

(O aptariau ,raktinj” Zodj su artimaisiais, jeigu
iStikty nelaime

(O atvykus pasiruogiau uzsiregistruoti 3alies
socialinés gerovés sistemoje, kad gauciau

socialinio draudimo numerj

(O turiu Lietuvos atstovybés tikslo Zalyje

kontaktus

(3 turiu pakankamai pinigy grizimui namo



Informacija rinko Motery informacijos
centras jgyvendinant Europos Komisijos
remiama projektag ,Combating Trafficking
in  Women for Labour Expoitation in
Domestic Work!”" (Nr. HOME/2012/ISEC/AG/
THB/400000390).

Tyrimo atlikto projekto ,Combating Trafficking
in Women for Labour Expoitation in Domestic
Work!" metu nustatyta:

N

. Daugelis i8vykstanciyjy nesupranta, kas yra
prekyba Zmonémis.

2. Prekybg Zmonémis sieja tik su ,tradicinémis”

formomis. Tapatina tai su prekyba Zmonémis

seksualinio iSnaudojimo tikslais.

3. UZsienyje dirbantieji yra labiau linke
atlaidZiai Ziaréti j netinkamas darbo salygas.
,Seimininkas savo namuose daro k3 nori, o
tu privalai dirbti.”.

4. NeZino Salies darbo santykius
reglamentuojancios teisinés sistemos bei
pagalbos mechanizmy.

5. Nepasitiki valstybinémis institucijomis.
6. Nemokantys ar prastai mokantys kalba

bei neZinantys kultdriniy Salies ypatumy
susiduria su papildomais sunkumais.
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With the financial support of the Prevention of and Fight against Crime Programme of the European Union

I1Sleista finansiSkai parémus Europos Komisijos Nusikalstamumo prevencijos ir kovos su nusikalstamumu programai.
Visa atsakomybé dél Sio leidinio turinio tenka autoriams. Turinys neatspindi Europos Komisijos nuomonés ir Komisija néra
atsakinga uz jokj cia pateiktos medZiagos panaudojima.



