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 1. Eμφυλη βία 

• Αύξηση της ενδοοικογενειακής βίας.  

Δεν υπάρχουν επίσημες Ευρωπαϊκές συγκριτικές μετρήσεις, αλλά αύξηση των τηλεφωνημάτων στις 
γραμμές SOS, σε χώρες όπως η Γαλλία, ή μείωση των περιστατικών που καταγγέλλονται λόγω 
έλλειψης υπηρεσιών προστασίας, σε χώρες όπως η Ιταλία.  

• Παράγοντες που -σύμφωνα με τις ΜΚΟ- εντείνουν το πρόβλημα:  

(1) Κοινωνική απομόνωση,  

(2) Συνωστισμός σε περιορισμένους χώρους συχνά σε συνδυασμό με αυξημένη κατανάλωση 
αλκοόλ και ναρκωτικών ουσιών  

(3) Αύξηση της οικονομικής εξάρτησης από τους θήτες λόγω οικονομικής κρίσης 

(4) Εξάρτηση από ηλεκτρονική επικοινωνία κάνει πιο ευάλωτα τα θύματα στον έλεγχο.  

(5) Αποδυνάμωση της προστασίας, κλείσιμο δομών, μεταφορά κονδυλίων,  
περιορισμός δράσεων γυναικείων οργανώσεων. 

 



2. Eκθεση στον ιό ανά φύλο  

• Οι γυναίκες είναι πιο ευάλωτες γιατί αποτελούν την πλειοψηφία των 
εργαζόμενων σε ευαίσθητους τομείς υγειονομικής περίθαλψης και υπηρεσιών 
(γιατροί, νοσοκόμες, καθαρίστριες, δασκάλες, υπάλληλοι σε super market). 

•  Σε αυτούς τους τομείς κυριαρχεί η γυναικεία εργασία που είναι απαραίτητη για 
την συνέχιση της ζωής στη διάρκεια της πανδημίας απαιτεί φυσική παρουσία και 
κοινωνική επαφή και αυξημένη κοινωνική και ψυχολογική πίεση. 

• Οι τομείς αυτοί είναι από τους πιο κακοπληρωμένους στην ΕΕ και επικρατούν 
δύσκολες συνθήκες εργασίας εξαιτίας των περικοπών πόρων και προσωπικού 
που έχουν επιβληθεί τις τελευταίες δεκαετίες στα εθνικά συστήματα υγείας των 
περισσότερων κρατών-μελών. 

•     
 

 

 

 



3. Συμφιλίωση επαγγελματικής, 
προσωπικής και οικογενειακής ζωής  

• Οι γυναίκες επίσης είναι η πλειοψηφία αυτών που αναλαμβάνουν τις 
ευθύνες φροντίδας και οικιακής εργασίας –πληρωμένης ή απλήρωτης.  

• Σύμφωνα με το EIGE (2020), πριν την πανδημία υπήρχε ένα τεράστιο 
κενό στον έμφυλο καταμερισμό του χρόνου εργασίας με τις γυναίκες να 
περνούν κατά μέσο όρο 13 ώρες περισσότερες από τους άνδρες σε 
απλήρωτη φροντίδα και οικιακή εργασία. Την περίοδο της πανδημίας οι 
ώρες αυτές έχουν αυξηθεί καθώς δεν είναι ανοιχτές πολλές από τις 
δημόσιες υπηρεσίες φροντίδας παιδιών, ηλικιωμένων αρρώστων αλλά 
και περιορίζονται οι δυνατότητες ιδιωτικής φροντίδας λόγω των 
απαγορεύσεων κυκλοφορίας.  

• Και όλα αυτά ενώ η επαγγελματική ζωή συνεχίζεται εξ αποστάσεως. Σε 
τομείς ανταγωνιστικούς -όπως της έρευνας- καταγράφεται ήδη πτώση 
στην παραγωγικότητα των γυναικών σε σχέση με αυτή των ανδρών.   



4. Eμφυλες ανισότητες στην αγορά 
εργασίας 

• Ακόμα δεν υπάρχουν λεπτομερή στοιχεία, αλλά φαίνεται ότι η 
πανδημία έχει χτυπήσει πολλούς τομείς όπου κυριαρχεί η 
γυναικεία εργασία, όπως αυτές της ψυχαγωγίας, της τέχνης, του 
τουρισμού, της φιλοξενίας, των υπηρεσιών 

• Επίσης υπάρχουν πολλές προβλέψεις που καταδεικνύουν ότι 
τομείς στους οποίους κυριαρχεί η εργασιακή επισφάλεια θα 
χτυπηθούν περισσότερο καθώς δεν υπάρχουν συμβόλαια και 
εργασιακά δικαιώματα. Πολλοί επισφαλείς δεν έχουν πρόσβαση σε 
επιδόματα, δάνεια και φορολογικές ελαφρύνσεις που δίνονται στο 
πλαίσιο της πανδημίας. Στους τομείς αυτούς τα ποσοστά της 
γυναικείας εργασίας αλλά και η φτώχεια είναι ιδιαίτερα υψηλά  



5.  Υγεία, σεξουαλικότητα και αναπαραγωγικά 
δικαιώματα και ευάλωτες κατηγορίες  

• Τα δεδομένα δείχνουν ότι περισσότεροι άνδρες αρρωσταίνουν βαριά και 
πεθαίνουν εξαιτίας του κορονοϊού, η πίεση από την αύξηση του διπλού 
φόρτου εργασίας ενδέχεται να έχει σοβαρές επιπτώσεις στην ψυχική και 
σωματική υγεία των γυναικών.  

• Πρόσβαση σε υπηρεσίες που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη, την 
άμβλωση και την αντισύλληψή περιορίστηκαν λόγω των αυστηρών 
μέτρων περιορισμού της κυκλοφορίας.  

• Γυναίκες σε συνθήκες εγκλεισμού σε κέντρα κράτησης μεταναστών και 
προσφύγων, σε φυλακές και γηροκομεία αντιμετωπίζουν πιο έντονα 
προβλήματα υγείας, καταπατήσεις των αναπαραγωγικών και 
σεξουαλικών τους δικαιωμάτων  και ελλείψεις ακόμα και των 
απαραίτητων (πχ σαπούνι και νερό στα κέντρα κράτησης στην Ελλάδα) 
για την τήρηση των συνθηκών υγιεινής για την προφύλαξη από τον ιό.  



6. Η δημοκρατία σε κίνδυνο και οι πολιτικές 
ενάντια στο κοινωνικό φύλο (antigender politics) 

• Η κατάσταση εκτάκτου ανάγκης που προκήρυξαν οι χώρες της ΕΕ 
ενάντια στην πανδημία έδωσαν αφορμή για την ενεργοποίηση 
αντιδημοκρατικών μεθόδων διακυβέρνησης και την προώθηση 
πολιτικών ενάντια στην έννοια και τα δικαιώματα που συνδέονται 
με το κοινωνικό φύλο.  

• Ουγγαρία: η απαγόρευση αλλαγής βιολογικού φύλου προωθήθηκε 
στο πλαίσιο των μέτρων ενάντια στον κορονοϊό.  Στην Πολωνία 
έγινε προσπάθεια, στο πλαίσιο αυτό να καταργηθεί το δικαίωμα 
στην άμβλωση.   



7. Εκπροσώπηση γυναικών και το φύλο στα 
κέντρα λήψης αποφάσεων  

• Μόνο 15% των αρχηγών κρατών και πρωθυπουργών είναι 
γυναίκες.  

• Οι φωνές των ευάλωτων ομάδων γυναικών δεν φτάνουν εύκολα 
και δεν επηρεάζουν τα κέντρα λήψης αποφάσεων.  

• Υπάρχει υποεκπροσώπηση των γυναικών στις επιστημονικές 
επιτροπές για την αντιμετώπιση της πανδημίας παρόλο που 
σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ, οι γυναίκες αποτελούν κατά μέσο όρο το 
50% των γιατρών και 90% των εργαζόμενων στις υπηρεσίες υγείας 
στις περισσότερες χώρες του κόσμου.  

 



Προκλήσεις 

• Έμφυλη βία: συλλογή στατιστικών στοιχείων, άνοιγμα δομών, 
αναγνώριση των κενών στην προστασία που προϋπάρχουν της 
πανδημίας.  

• Αναγνώριση της αξίας της εργασίας σε τομείς, όπως η υγεία, η 
φροντίδα και οι υπηρεσίες, όπου κυριαρχούν οι γυναίκες και είναι 
απαραίτητοι για την συνέχιση της ζωής. Μονιμότητα, αύξηση 
οικονομικών απολαβών, κοινωνική αναγνώριση.  

• Εδραίωση πιο ισότιμης κατανομής της οικιακής εργασίας και της  
φροντίδας μεταξύ ανδρών και γυναικών 



Προκλήσεις 

• Αντιμετώπιση των οικονομικών επιπτώσεων της οικονομικής κρίσης 
στην ισότητα των φύλων που διαφέρουν από αυτές της κρίσης του 2008. 
Ιδιαίτερα μέτρα ενάντια στην επισφάλεια από μια έμφυλη σκοπιά.  

• Ανάκτηση του ελέγχου της υγείας και των σεξουαλικών και 
αναπαραγωγικών δικαιωμάτων αναγνωρίζοντας τα ως ουσιαστικά.  

• Σταμάτημα της διάδοσης των πολιτικών ενάντια στο κοινωνικό φύλο.  

• Προώθηση της ισότιμης συμμτοχής των φύλων στα κέντρα λήψης 
αποφάσεων, συμπεριλαμβανομένων και των επιστημονικών επιτροπών.  

 



Έμφυλες Πολιτικές στην ΕΕ 

• Αλλαγή παραδείγματος: προς μια οικονομία της φροντίδας. 

 

• Ισότητα των φύλων στους δημοκρατικούς θεσμούς 

 

• Ένα νέο μοντέλο ανάπτυξης που θα βασίζεται στην ισότητα των 
φύλων και όχι στο κέρδος.  

 

 

 

 


