
 

 

 
Αθήνα, 13 Νοεμβρίου 2023 

Δελτίο Τύπου 

 

 

 

Το ντοκιμαντέρ LOOK WHAT YOU MADE ME DO 

έρχεται στις 22 Νοεμβρίου στο CINEDOC, με αφορμή την  

Παγκόσμια Ημέρα Εξάλειψης της Βίας κατά των Γυναικών 

 

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: 
https://www.more.com/cinema/festival/cinedoc-2023-look-what-you-made-me-do/ 

 

 

 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη 

της Βίας κατά των Γυναικών, το CineDoc προβάλλει 

την Τετάρτη 22 Νοεμβρίου στις 20.00 στο 

Γαλλικό Ινστιτούτο (Σίνα 31, Αθήνα) το 

ντοκιμαντέρ Look What You Made Me Do της Coco 

Schrijber, σε συνεργασία με το Κέντρο Διοτίμα και το 

Εργαστήριο Σπουδών Φύλου του τμήματος 

Κοινωνικής Πολιτικής του Παντείου Πανεπιστημίου. 

 

Μετά την προβολή, θα ακολουθήσει συζήτηση με τη 

Νατάσα Κεφαληνού, Υπεύθυνη Επικοινωνίας του 

Κέντρου Διοτίμα και τη Γεωργία Πετράκη, Καθηγήτρια 

του Παντείου Πανεπιστημίου και πρώην Διευθύντρια 

του Εργαστηρίου Σπουδών Φύλου.  

 

Οι προβολές του ντοκιμαντέρ σε Αθήνα, Βόλο και 

Ρέθυμνο πραγματοποιούνται με την υποστήριξη της 

Πρεσβείας της Ολλανδίας. 

 

Trigger Warning: Προσοχή!  

Η ταινία περιέχει ιδιαίτερα σκληρά πλάνα (σκηνοθετημένα και μη), σκηνές σωματικής βίας και 

μαρτυρίες για ενδοοικογενειακή βία (συναισθηματική, ψυχολογική και σωματική). 

 

 

 

https://www.more.com/cinema/festival/cinedoc-2023-look-what-you-made-me-do/
https://diotima.org.gr/
https://www.genderstudies.panteion.gr/


 

 

 

 

 

 

 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 

 

 

Πανελλαδική Γραμμή SOS 15900 

Γενική Γραμματεία Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 

 

Συμβουλευτικά Κέντρα σε όλη την Ελλάδα: 

https://womensos.gr/symvouleutika_kentra_ota-2/   

 

Κέντρο Διοτίμα 

Αττική: Δευτέρα-Παρασκευή, 10:00–18:00, 210 3244380  

Κεντρική Μακεδονία: Δευτέρα-Παρασκευή, 10:00–14:00, 2310 534445 

 

Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας 

Κέντρο Πληροφόρησης για την Ενδοοικογενειακή Βία κατά των Γυναικών  

https://www.antiviolence-net.eu/FAQ.htm  
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LOOK WHAT YOU MADE ME DO  
Ντοκιμαντέρ | Σκηνοθεσία: Coco Schrijber | 2022 | Ολλανδία | 84’ 

 

TRAILER 

https://youtu.be/EEdGtuLlcsM    

 

PRESSKIT 

https://drive.google.com/drive/folders/1ZffNx6WWL8ZbptqKTVzaK-FsNQyoJb2X     

 

FACEBOOK EVENT  

https://www.facebook.com/events/3537717146499772  

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ CINEDOC 2023-24 

https://www.cinedoc.gr/_files/ugd/6b78c6_f22d9ed13c394b6186d5d8383d935e55.pdf 
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https://www.cinedoc.gr/_files/ugd/6b78c6_f22d9ed13c394b6186d5d8383d935e55.pdf


 

 

 

ΣΥΝΟΨΗ 

Ένα κοριτσάκι παραπονιέται στη μαμά του ότι ένα αγόρι το χτύπησε στην παιδική χαρά. «Το 

κάνει επειδή του αρέσεις», απαντάει η μητέρα, τροφοδοτώντας έτσι στη νεότερη γενιά την 

κανονικοποίηση της βίας. 

 

Μια γυναίκα εξομολογείται πως φοβάται για τη ζωή της, καθώς βρίσκεται σε κακοποιητική 

σχέση από την οποία δυσκολεύεται να φύγει.  

 

Τρεις γυναίκες που βίωσαν ενδοοικογενειακή βία και δέχτηκαν απειλές και για την ασφάλεια 

των παιδιών τους, μιλούν για τη δική τους εμπειρία. Η Λόρα, η Ρέιτσελ και η Ροζάλμπα δεν 

μπήκαν στην ατελείωτη λίστα των 30.000 και πλέον γυναικών που δολοφονούνται κάθε χρόνο 

από τους συντρόφους τους. Έχουν επιβιώσει. Για να τα καταφέρουν όμως, οδηγήθηκαν οι ίδιες 

στον φόνο.  

 

Οι τρεις τους μιλούν για την απόφασή τους και το βάρος που κουβαλούν, ενώ ο διάσημος 

πίνακας της Artemisia Gentileschi, λειτουργεί συμβολικά ως συνδετικός κρίκος, ανάμεσα στο 

παρελθόν και το παρόν. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΒΟΛΩΝ 

 

ΑΘΗΝΑ – Τετάρτη 22 Νοεμβρίου, 20.00  

Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος (Σίνα 31, Αθήνα) 

Προπώληση: https://www.more.com/cinema/festival/cinedoc-2023-look-what-you-made-me-do/ 

 

ΑΘΗΝΑ – Κυριακή 26 Νοεμβρίου, 16.00 

Κινηματογράφος ΔΑΝΑΟΣ (Λεωφ. Κηφισίας 109, Αμπελόκηποι) 

Προπώληση: https://www.danaoscinema.gr/  

 

ΒΟΛΟΣ – Τετάρτη 22 Νοεμβρίου, 20.00 

Πληροφορίες: https://www.instagram.com/cinedocvolos  

 

ΡΕΘΥΜΝΟ – Σάββατο 18 Νοεμβρίου, 20.00 

Χώρος Πολιτισμού «Σημείο» 

Πληροφορίες: https://www.facebook.com/yannisbleproductions/  

 

 

 

 

 

 

https://www.more.com/cinema/festival/cinedoc-2023-look-what-you-made-me-do/
https://www.danaoscinema.gr/
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Λίγα λόγια για τους Φορείς που συμμετέχουν στην προβολή 

 

Κέντρο Διοτίμα 

https://diotima.org.gr/  

 

Το Κέντρο Διοτίμα ιδρύθηκε το 1989 και αποτελεί μια γυναικεία μη κερδοσκοπική οργάνωση 

εξειδικευμένη σε ζητήματα φύλου και ισότητας. Όραμά του είναι η ανάδειξη και άρση των 

έμφυλων διακρίσεων και αποστολή του η ενδυνάμωση γυναικών και θηλυκοτήτων. Πυρήνας 

της δράσης του είναι η πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας μέσω της παροχής δωρεάν 

ψυχοκοινωνικής και νομικής βοήθειας.  

 

 

Εργαστήριο Σπουδών Φύλου 

https://www.genderstudies.panteion.gr/  

 

Το Εργαστήριο Σπουδών Φύλου αποτελεί ερευνητικό εργαστήριο του Τμήματος Κοινωνικής 

Πολιτικής  της Σχολής Πολιτικών Επιστημών του Παντείου Πανεπιστημίου και εξυπηρετεί 

διδακτικές και ερευνητικές ανάγκες στα γνωστικά αντικείμενα του φύλου στην κοινωνική 

πολιτική και της ανάλυσης των πολιτικών για την ισότητα των φύλων σε διεθνές, ευρωπαϊκό, 

εθνικό και τοπικό επίπεδο. 

Λίγα λόγια για το CINEDOC 

Το CineDoc προβάλλει βραβευμένα ελληνικά και ξένα ντοκιμαντέρ, σε συνεργασία με το 

Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος, τον κινηματογράφο ΔΑΝΑΟ, το Φεστιβάλ Κινηματογράφου 

Θεσσαλονίκης, το Cinedoc Volos και τον Δήμο Βόλου, τον Χώρο Πολιτισμού «Σημείο» στο 

Ρέθυμνο, το Cyclades Preservation Fund (CPF) και το Thalassa Foundation. Οι προβολές έχουν 

στόχο να ενθαρρύνουν τον διάλογο και να εμπνεύσουν συλλογικές δράσεις γύρω από 

θεματικές όπως το περιβάλλον, η ισότητα των φύλων, η συμπεριληπτικότητα, η εκπαίδευση, η 

ιστορία κ.ά. Παράλληλα, το CineDoc διευρύνει συνεχώς το δίκτυό του μέσα από το CineDoc 

Island, διοργανώνοντας προβολές στις Κυκλάδες, τις Σποράδες, το Ιόνιο και τα Δωδεκάνησα, 

σε συνεργασία με τοπικούς φορείς και κινηματογραφικές λέσχες.  

Οι προβολές του CineDoc πραγματοποιούνται υπό την αιγίδα και με την οικονομική υποστήριξη 

του Υπουργείου Πολιτισμού. 

Για περισσότερες πληροφορίες: https://www.cinedoc.gr  | cinedocanemon@gmail.com 

 

 

https://diotima.org.gr/
https://www.genderstudies.panteion.gr/
https://www.cinedoc.gr/
https://www.ifg.gr/
https://www.danaoscinema.gr/
https://www.filmfestival.gr/el/
https://www.filmfestival.gr/el/
https://www.facebook.com/CineDocVolos/
https://bleproductions.gr/
https://cycladespreservationfund.org/
http://www.thalassafoundation.com/
https://www.cinedoc.gr/cinedoc-island
https://www.cinedoc.gr/cinedoc-island
https://www.cinedoc.gr/
mailto:cinedocanemon@gmail.com


 

 

CineDoc Greece 

      

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

 

 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

    

    

 

  

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΚΑΙ ΜΕ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ:    

 
 

  
 

 

 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: 
      

 

 

 

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

 

  

                                       
 

      
 

 

https://www.facebook.com/CineDoc
https://www.instagram.com/cinedoc/
https://vimeo.com/channels/cinedoc
https://www.youtube.com/@cinedoc9174
https://www.cinedoc.gr
https://www.anemon.gr/
https://www.ifg.gr/
https://www.danaoscinema.gr/
https://www.facebook.com/CineDocVolos/
https://bleproductions.gr/
https://www.culture.gov.gr/el
https://cycladespreservationfund.org
https://diotima.org.gr/
https://www.genderstudies.panteion.gr/
https://www.marieclaire.gr/
https://www.cinemagazine.gr/
https://www.culturenow.gr
https://www.ow.gr/
https://www.moveitmag.gr/
https://www.filmy.gr/
https://insidestory.gr/

